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NO HARM

Verkostovieras

Pirkanmaalle suunnitellaan
vaikuttavuuskeskusta

Vaikuttavuudella

tarkoitetaan tavoiteltuja
muutoksia, joita tuotteilla
saadaan aikaan asiakkaissa.
Terveydenhuoltoon siirrettyna
tama tarkoittaa potilaan
paranemista annetulla hoidolla.

Teksti: Saara Ketola, ortopedian ja traumatologian
erikoislaakari, tekonivelkirurgian asiantuntijalaakari,
apulaisylilaakari, potilasturvallisuusjohtaja,
Tekonivelsairaala Coxa

Keskustelu vaikuttavuudesta Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin johtajan Tarmo Martikai-
sen kanssa laajentaa ja monipuolistaa kasitetta.
Jaamme aluksi pohtimaan, ovatko potilasturvalli-
suus ja vaikuttavuus oikeastaan samoja asioita.

— Toimintamallien tulee olla ensisjjaisesti tur-
vallisia, Martikainen toteaa. Vaikuttavuus tuo yh-
taloon mukanaan myos kustannusymmarryksen.

Martikainen tyéryhmineen on jo parin vuoden
ajan laatinut vaikuttavuusjarjestelman mallinnos-
ta. Terveydenhuollon lisdksi vaikuttavuusjirjestel-
maa voisi jatkossa soveltaa esimerkiksi pathdehuol-
toon ja sosiaalithuoltoon.

Vaikuttavuuskeskus

Pirkanmaan kehitysty6 voisi johtaa kansallisen vai-
kuttavuuskeskuksen syntymiseen. Keskus jakaisi ja
koordinoisi tietoa ja tekisi yhteistyota eri toimijoi-
den kanssa. Vaikuttavuuskeskuksen ajatus etenee
pitkin polkuja, joissa on Martikaisen mukaan nelja
paahaaraa:

* Vaikuttavat toimenpidemallit. Potilastur-
vallisuus on keskeinen osa hoidon laatua. Tur-
vallinen hoito on vaikuttavaa, kun se toteute-
taan oikein ja oikeaan aikaan. Vaikuttavuus pi-
tad sirtaa kaytannon tasolle ja mieltaa se po-
tilaslahtoisesti. Potilaalle halutaan antaa vai-
kuttavaa hoitoa.

* Datan validointi ja analysointi yhdessa toi-
mijoiden kanssa. Haastavinta vaikuttavuus-
tyossa on Martikaisen mielesta saada datan
hyodyntaminen ulottumaan lapi koko arvoket-
jun.

* IT. Terveydenhuollossa halutaan kayttda hy-
vid ja tutkittuja hoitoja. Tietotekniset tyokalut
mahdollistavat nykyaan valtavien tietomaa-
rien yhdistamisen ja soveltamisen kay-
tannon tyohon. Tutkimustieto ja data-altaiden
hoitotuloksiin peilaaminen halutaan tuoda
mukaan arkiseen paatoksentekoon. Tulosten li-
saksi terveydenhuollon toimija voisi my0s arvi-
oida hoidon hintaa.

* Vaikuttavauden kulttuuri on nostettu
erikseen neljanneksi padpoluksi, koska asiat
etenevat kulttuurin kautta. Kulttuuri voidaan
jakaa kehitykseen, toimeenpanoon ja arjen tu-
kemiseen — siis tapaan toimia.

— Vaikuttavuutta kehitettdessa tulee valilla
esiin, katsotaanko vaikuttavuutta potilaan vai hoi-
don tuottajan tai maksajan silmin, Martikainen
pohtii. Ovatko tavoitteet samat?

Kustannustietoisuus johtaa osaltaan myos oi-
keiden hoitolinjojen valintaan. Potilaalle halutaan
antaa vaikuttavaa hoitoa, mutta kustannusvaikut-
tavuus huomioi sen, mihin raha kokonaisuudes-
saan riittaa.

— Priorisointi e1 kutenkaan ole vaikuttavuuskes-
kuksen tavoitteena, Martikainen korostaa.

Toive on vahva

Vaikuttavuus on nostettu yhdeksi Pirkanmaan sai-
raanhoitopiirin ja Taysin karkihankkeeksi. Marti-
kainen pohtii jo tulevia hyvinvointialueita, jotka
voisivat jatkossa kukin ottaa vastuulleen ja tutkit-
tavaksi eri alapolkuja vaikuttavuudesta, esim. mie-
lenterveystyo. Potilaalle tama nakyisi jatkossa pa-
rempana hoitona asuinpaikasta riippumatta.



on kaytetty nayttoon perustuvia hoi-
9ja. Entista tarkemmin pitaisi kuitenkin

selvittaa my0s hoitojen pitkaaikaisvai-
kutuksia ja nimenomaan potilaan
kannalta. Vaikuttavuuden ohjel-

massa tavoitteena on keritd po-
tilaskohtaista elamanlaatutietoa,

pystya varastoimaan laatutietoa

ja tutkimustuloksia seka mahdol-

listaa helppo tiedon kaytettavyys.

— Pirkanmaalla ollaan karjessa,
Martikainen kehuu lopuksi.
Meista voi ottaa mallia! Q
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