Forbered dig for distansmottagningen

Det Ionar sig att forbereda sig infor distansmottagningen sa att den lyckas pa
basta mojliga satt. Tank pa foljande saker:

Ditt samtycke behovs

Kom ihag att mottagning pa distans alltid kraver ditt samtycke och att du har réatt att tacka nej till
distansmottagning och istéllet fa betjaning pa plats. Ta da kontakt med den som erbjudit dig
distansmottagningen.

Las anvisningarna och ladda ner programmen
Las de anvisningar som du har fatt om distansmottagningen och ladda ner programmen pa din
enhet. Kontrollera i god tid att din enhet fungerar.

Valj en lugn plats och forbered dig
Se till att du har en lugn plats dar du kan diskutera. Satt dig ner i lugn och ro en stund och
forbered dig for mottagningen.

Om forbindelsen bryts
Ha din telefon till hands, men pa ljudlds, sa att lakaren kan ringa upp dig om férbindelsen bryts.

Identifiering
Ta fram ditt identitetsbevis sa att ldkaren kan kontrollera din identitet ndr mottagningen borjar.

Aktuell ladkemedelslista

Ta fram din lakemedelslista och se till att den ar uppdaterad och att du har antecknat ocksa de
mediciner som du tar vid behov samt naturpreparat och vitaminer. Du kan ta hjalp av de
medicinférpackningar som du har hemma.

Resultat fran matningar

Kom ihag att géra de méatningar som ni har kommit éverens om pa forhand (t.ex.
blodtrycksmétning, PEF-méatning, blodsockermatning osv.) och skriva ner resultaten. Ha resultaten
till hands.

Laboratorieundersokningar
Ga ocksa till laboratoriet i god tid fore distansmottagningen, om ni har kommit 6verens om det.
Lakaren ser laboratoriesvaren pa sin dator.

Fundera pa vad du vill fraga och beritta
Fundera pa forhand pa vad du vill fraga av ldkaren och vad du vill berdtta om ditt halsotillstand
och din situation. Skriv ner det har pa ett papper.

Gor anteckningar
Skriv ocksa ner de anvisningar som du far under mottagningen och eventuella fragor eller annat
som du kommer att tdnka pa.

Ta med en anhorig?
Om du tror det kan vara till nytta for dig kan du be en anhérig delta i distansmottagningen.

Repetera anvisningarna och det som ni har kommit 6verens om

Avsluta med att repetera anvisningarna och det som ni har kommit éverens om. Tveka inte att
frdga om nagot ar oklart eller om du har fragor eller vill kontrollera att du har forstatt
anvisningarna.

Fortsatt vard
Se till att ni kommer 6verens om nédsta steg i behandlingen och eventuell fortsatt vard. Frdga vem
du kan kontakta vid behov.

Vi sdakerstaller en lyckad distansmottagning tillsammans!
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