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Infektionsbekamphningen
i valfardsomradena

En kartlaggning av hur infektionsbekampningen for tillfdllet ser ut visar

att valfairdsomradena har goda rutiner, som kan utvidgas till nationell
praxis. Det finns &nda omrades- och enhetsspecifika skillnader, och
for att na en enhetlig praxis finns det mycket att géra saval inom
vilfairdsomradena som pa nationell niva. Att inféra god praxis ar ett av
malen i den nationella klient- och patientsdkerhetsstrategin.

En Webropol-enkat om nulagetinom infektions-
bekampningen skickades till alla valfardsomraden,
Helsingfors stad, HUS-sammanslutningen och
Alands enhet for infektionsbekimpning. Enkiten
kunde besvaras under perioden 8.5-12.6.2023
och svarsprocenten var 87,5 procent. Enkaten
genomfordes av Klient- och patientsakerhetscen-
tret tillsammans med underarbetsgruppen for mal
4.3 1 strategin. Enkaten kommer att upprepas ar
BU25.

Maénga upplevde det svart att besvara fragorna
om valfardsomradet, eftersom de inte nddvan-
digtvis kiande till praxisen inom hela omradet.
Overgangen till valfirdsomraden har varit en stor
strukturell andring, som utmanar de befintliga
rutinerna och tillvigagangssatten for infektions-
bekampning. I flera omraden arbetade man som
bast med att beskriva ansvaren for infektionsbe-
kampningen och uppdatera praxisen.

Utnyttjandet av uppgifter varierar

Ett digitalt system for uppfoljning av vardrela-
terade infektioner var vanligast vid enheter for
specialiserad sjukvard. Inom boende- och anstalts-
tjanster inom socialvarden uppfoljdes vardrelate-
rade infektioner och atgangen av antimikrobiella
lakemedel 1 huvudsak via RAI-systemet.
Uppgifter om forekomsten av vardrelaterade
infektioner och bekampningsatgarder insamlades,
men uppgifterna utnyttjades 1 varierande grad for
utveckling av verksamheten och de var inte offent-
liga 6verallt. Att uppgifterna sammanstalldes och
granskades manuellt fordrojde rapporteringen
inom manga omraden. Det varierade hur ofta
uppgifterna rapporterades till den hogre ledningen.

Enhetsspecifika kartlaggningar av infektions-
bekampningspraxisen anvandes allmant, forutom
inom raddningsvasendet. Handhygienen uppfolj-
des oftast med en kartliggning av tillgangen till
handdesinfektionsmedel.

Samarbete for att utveckla
infektionsbekampningen

Storsta delen av valfardsomradena hade gett anvis-
ningar om att infektionsbekampning ska inga i
varje enhets plan for egenkontroll. Hygienkontakt-
personer finns inom nastan alla valfardsomraden,
men det varierar hur kontaktpersonerna introdu-
ceras 1 uppgiften. Introduktionen sker inte syste-
matiskt och det framfordes 6nskemal om nationellt
introduktionsmaterial.

Bara tva valfairdsomraden hade gjort upp en
beskrivning av kompetenskraven for infektions-
bekampningen. Enhetliga anvisningar for infek-
tionsbekampning fanns daremot inom nastan
alla valfardsomraden. Anvisningar for infektions-
bekampning hade sammanstallts ocksa for klienter,
patienter och narstaende. Bara 1 en tredjedel av
valfairdsomradena var anvisningarna tillgangliga
ocksa for privata aktorer.

Det var gladjande att konstatera att experterna
inom infektionsbekampning runt om 1 Finland var
motiverade att samarbeta for att utveckla praxisen
for infektionsbekdmpning. Samarbetsmetoderna,
koordineringsansvaret och uppratthallande av det
material som sammanstalls bor utredas, sa att man
kan undvika oOverlappande arbete och effektivt
utnyttja det som redan finns.

Las en artikel om kartlaggningen 1 tidningen
Infektioiden torjunta (2023; 41): pakes.pohjan-
maanhyvinvointi.fi/wp-content/uploads/
sites/3/2023/09/Hyvinvointialueiden-nykytila
Infektioidentorjunta_lehti.pdf O
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